
 宮 司 に 聞 く 神 道
― 神 社 滞 在 と 奉 仕 で 磨 く コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 −

神崎 歩

　

全国に約8万社ある神社。身近な存在でありながら、その本質に触れる機会は決して多くありません。

本セミナーでは、世界遺産・姫路城内に鎮座する姫路神社にて、昇殿参拝や清掃体験を通して、神崎宮司と

共に過ごし、神道の精神に触れていただきます。さらに、アサーショントレーニングを取り入れ、ガイディ

ングにも活かせる実践的なコミュニケーション⼒を磨きます。静寂に包まれた神社空間の中で、⾃分⾃⾝と

向き合い、⼼の変化を感じてみませんか。

2026.6.28［日］
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10:00-16:00
姫路神社 30人

10,000円

場　所 定　員

申　込受講料

主催：特定非営利活動法⼈姫路コンベンションサポート お問い合わせ：Tel. 079-286-8988

兵庫県姫路市本町83 姫⼭公園内
(先着)

弊社の登録ガイド
又は姫路城英語ガイド養成講座の修了⽣

又は、右のQRコードを
読み取り、お申し込み下さい。
先着人数に達し次第、
募集を締め切らせていただきます。12,000円

一般：全国通訳案内⼠の有資格者（⾔語は問いません）

Email. himejienglishguide@hcs.or.jp

※昼食は、は各⾃ご持参ください

姫路神社宮司、臨床心理⼠

申込フォ-ム: https://forms.gle/BKp9dEAocjwo6hmE8



スケジュール
6月28日(日)　10:00～16:00

午前の部

10:00

持ち物

社頭説明

10:30

参拝の仕方(手水と作法)

11:00

12:00～13：00

 自分なりの瑞祥(良いこと)を探しながら清掃

13:00

寸翁会館にて昼食・休憩

13:30

13:50

14:40

15:10

飲み物・昼食 着替えなど
（ご自身が心地よく過ごしていいただくもの）

筆記用具

八頭門

寸翁神社

岩倉稲荷神社

※参拝・御祈祷について

姫路神社

昇殿参拝

※参拝記念品長寿箸

代表者玉串

※草抜き或いは寸翁会館の清掃,拝殿清掃

(ご希望の方には姫山公園の説明・石碑)

研修

① 姫路神社の歴史

神道概論 無心帰大道

神奈備

神社の役割

休憩10分とアイスブレーク

② ワークを取り入れた会話のコツ

アサーショントレーニング

 リフレーミング

③問題解決志向(SFA) 

お抹茶・和菓子(茶道 田中典子先生の指導による)作法解説

※時間があれば

奉拝令和八丙午年水無月28日御朱印記入(筆ぺん)

（宮司からのメッセージ)

16:00 終了

午前の部

場所：姫路神社境内

場所：寸翁会館

場所：寸翁会館

各自参拝と奉仕作業 
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