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	スケジュール
	6月28日(日)　10:00～16:00
	持ち物
	飲み物・昼食
	筆記用具

	午前の部
	10:00
	10:30
	11:00
	社頭説明
	場所：姫路神社境内
	八頭門
	参拝の仕方(手水と作法)
	寸翁神社
	岩倉稲荷神社
	姫路神社
	※参拝・御祈祷について
	※参拝記念品長寿箸
	昇殿参拝
	代表者玉串
	各自参拝と奉仕作業
	自分なりの瑞祥(良いこと)を探しながら清掃
	※草抜き或いは寸翁会館の清掃,拝殿清掃
	12:00～13：00
	場所：寸翁会館
	寸翁会館にて昼食・休憩
	(ご希望の方には姫山公園の説明・石碑)

	午後の部
	13:00
	研修
	① 姫路神社の歴史
	神道概論 無心帰大道
	神奈備
	神社の役割
	場所：寸翁会館
	13:30
	休憩10分とアイスブレーク
	13:50
	② ワークを取り入れた会話のコツ
	アサーショントレーニング
	リフレーミング
	14:40
	③問題解決志向(SFA)
	15:10
	お抹茶・和菓子(茶道 田中典子先生の指導による)作法解説
	16:00
	※時間があれば
	奉拝令和八丙午年水無月28日御朱印記入(筆ぺん)
	（宮司からのメッセージ)
	終了





